
Individuelle basische Körperpflege mit
angepasster Ernährung auf deine

Beschwerden abgestimmt.

Mit einem Termin (auch telefonische oder Zoom
Gespräch möglich) erarbeiten wir für dich:

Anamnese
individueller Plan für deinen Alltag mit basischer

Körperpflege (Natron)
Ernährung - schreibe für eine Woche auf was du

gegessen hast

Ziel:
Schmerzbeseitigung, körperliches Wohlbefinden

verbessern, Krankheiten lindern oder auch
beseitigen,

mentale Leistungssteigerung,
Abnutzungserscheinungen verbessern uvm.

Bei Fragen oder Anmeldung unter 0174 / 935 85 23
telefonisch oder per Nachricht melden.

Benjamin Fritzsche

www.gesundheitnatürlichganzheitlich.de
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