
Seminare zur Unterstützung des
Immunsystems

20 Euro pro Teilnehmer ab mind. 6 Teilnehmer
Dauer ca. 1 Stunde

Themen / Seminare

1.Gesundheit aus dem Wald - Biophilia Effekt
2.Präbiotika und Probiotika.
3.Welchen Salat aus der eigenen Wiese ernten?
4.Kräuter und ihre Heilwirkung auf die Organe.
5.Leberreinigungen & Darmreinigungen wie?
6.Basische Körperpflege
7.Nahrungsergänzung - was und wie viel?
8.Wie Esse und Trinke ich schonend?

Bei Fragen oder Anmeldung unter 0174 / 935 85 23
telefonisch oder per Nachricht melden.

Beste Grüße Benjamin
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